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Este libro, best-seller en todo el mundo, brinda todas las claves para
comprender cémo la autoestima se construye desde la infancia, se desarrolla
en la adolescencia e influye decisivamente durante la adultez en la vida
sentimental, conyugal y profesional. Los autores proponen soluciones K

concretas para ayudarle a vivir con mds armonfa consigo mismo y con los

demis. Editorial Kairés
Col-leccié Autoayuda
Enquadernacié Tapa blanda o rustica
Pigines 330
Mida 200x130x17 mm.
Pes 357
Idioma Espafiol
Tema Psicologia, pedagogfa, autoayuda
EAN 9788472454613
PVP 16,00 €

PVP sense IVA 15,38 €

9788472454613

MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCION S.L.www.machadodistribucion.com - pedidos@machadolibros.com - Tel. 91 632 61 10 Ext. 1


https://www.machadodistribucion.com/ca/articles/17787

	André, Christophe;Lelord, François  La autoestima  Gustarse a sí mismo para mejor vivir con los demás

