
 

Deshimaru, Taisen 
Zen verdadero 
Introducción al Shobogenzo
El maestro Taisen Deshimaru enseñó y transmitió la práctica del verdadero

Zen en Occidente, desde 1967 hasta 1982. Heredero de la tradición

transmitida sin interrupción desde el Buddha Shakyamuni ?Bodhidharma,

Dogen, Sawaki? hasta nuestros días, Deshimaru fue el primero en

introducir esta práctica en Europa. El maestro se dirige aquí a las mujeres y

los hombres de hoy en un espíritu totalmente libre y moderno. Para quien

abre su corazón, este libro es la expresión del verdadero Zen, tanto en la

práctica de zazen como en cada acto de la vida cotidiana.
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