
 

Bolen, Jean Shinoda 
El Tao de la psicologíaEl Tao de la psicología
¿Quién no ha sentido esa coincidencia misteriosa, esa repentina y

asombrosa iluminación, ese ocasional �ash de percepción extrasensorial que

nos deja pasmados? ¿Podemos descartar estos hechos como producto del

azar, o tienen un significado más profundo?

El Tao de la psicología ofrece un enfoque a lo "Agatha Christie" para

descubrir los mensajes ocultos en estos sucesos y hallar su sentido en

nuestras vidas. En un nivel más profundo, la doctora Jean S. Bolen explora

la interrelación entre estas "coincidencias signi-cativas" y la intuición de

que formamos parte de una profunda unidad con el universo. Este

principio subyacente se conoce como Tao en la -losofía oriental y como

sincronicidad en la psicología junguiana. Observamos cómo se mani-esta

en la vida cotidiana a través de esas "coincidencias" que nos sugieren un

significado interior que no podemos explicar racionalmente.

Relacionando los conceptos de Tao y sincronicidad, Jean S. Bolen muestra

vínculos importantes entre psicología y misticismo, los hemisferios

cerebrales derecho e izquierdo, el individuo y el mundo exterior. El Tao de

la psicología también ilumina la investigación parapsicológica,

especialmente las áreas de la precognición, la telepatía y la clarividencia....
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