
 

STEVENS,J; Stevens, John 
LIBRO DEL AIKIDO.(KAIROS)LIBRO DEL AIKIDO.(KAIROS)
Mucho más que una técnica de defensa propia, el aikido es una disciplina

física y espiritual. El libro del aikido es una introducción esencial a la

/losofía y la práctica de este arte marcial o arte de la paz , practicado ya por

cientos de miles de occidentales.
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