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Krishnamurti, Jiddu

Liberar la mente de los condicionamientos

Jiddu Krishnamurti fue un verdadero filésofo, en el sentido original de la
palabra, y no un académico o intelectual, sino un enamorado de la Verdad,
siempre investigando las cuestiones esenciales del vivir.

En esta serie de ocho charlas puablicas que dio en Ojai (California),
Krishnamurti nos enfrenta a la confusién, a los hdbitos y a las dificultades
de la mente humana, para descubrir que ahf se encuentra la rafz de toda
violencia y sufrimiento en el mundo.

Krishnamurti cuestiona esta sociedad donde la enorme productividad y los
avances tecnoldgicos prometen un futuro feliz, pero en realidad no lo
cumplen. Sefiala que la guerra, la competitividad y la envidia siguen
ganando terreno

a la educacién, a la espiritualidad y al conocimiento propio. A lo largo de
esta obra, Krishnamurti nos invita a que cuestionemos si el desarrollo de
nuestro y o es el verdadero camino hacia la libertad; porque, de manera
inteligente, nos muestra que ese concepto solo puede ser una fibrica de

ilusiones.
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