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La conciencia sin fronteras explica e indaga la mds persistente alienacién del
ser humano, la que estd en la base de toda su infelicidad y angustia: la
fractura de nuestra identidad en diferentes parte separadas. Ejemplos de esta
artificial divisién en compartimentos: sujeto y objeto, mente y cuerpo,
razén e instinto, vida y muerte, organismo y medio.

Arrancando de este diagndstico, el autor examina el espectro de la
conciencia human y el conjunto de terapias encaminadas a reintegrar estas
dualidades artificiales. Estas terapias se inspiran tanto en Occidente como
en Oriente, y van del psicoandlisis al zen, de la gestalt a la M.T., del
existencialismo al tantra. Ejercicios pricticos y bibliografia fundamental
acompanan cada capitulo.

La conciencia sin fronteras es, en suma, una importantisima referencia

tedrica a la vez que una util gufa préctica.
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