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El presente libro es una sintesis amplia, la primera que se debe a un autor
espafiol, de un movimiento que de dia en dfa aumenta en todo el mundo;
un movimiento en el que lo mistico y lo cientifico, lo racional y lo intuitivo,
Oriente y Occidente, se complementan y se unen en el contexto de un
paradigma, a la vez nuevo y antiguo, que unifica a materia, consciencia y
energfa.

No es posible entrar en lo transpersonal sin un proceso y una formacién
previa. Por esto, en el libro se examinan diversas escuelas psicoldgicas, como
predmbulo para una nueva perspectiva: una concepcién inseparable del ser
humano como cuerpo, mente y espiritu.

El autor pasa revista, asi, a un amplio inventario de nombres y doctrinas,
poniendo buen cuidado en diferenciar el movimiento transpersonal de
otros suceddneos de baratija que pululan dentro de la moda esotérica.
También resulta decisiva, a juicio del autor, la consideracién de la
Respiracién y el Movimiento (vibracién) como claves para el proceso de
curacién y autoconocimiento.

Psicologl’a y psicoterapia transpersonal ofrece, en suma, una visidén muy
amplia de las actuales tendencias en el estudio de la psique, con un énfasis
especial en este nuevo movimiento que apenas ha penetrado en las aulas
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