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Gestalt, terapia de autenticidad 
La vida y obra de Fritz Perls
He aquí un libro de lectura obligada para quien quiera asomarse en

profundidad a la personalidad y a la obra del creador de la Terapia Gestalt,

el Dr. Friedrich o Frederick S. (Fritz) Perls.

La minuciosa recopilación de sus datos biográ)cos desde distintas fuentes -

incluida su caótica autobiografía- va entreverada en paralelo cronológico

con una exhaustiva tarea de revisión, interrelación y ordenación de textos y

contextos de la totalidad de sus obras. Este trabajo, que no se había realizado

hasta la fecha, re.eja la evolución de la )gura de Perls con sus máximos

per)les de realidad, a la vez que consigue hacer patente la profunda

coherencia en la fundamentación y en la práctica de su terapia, y la estrecha

vinculación de ésta con su vida. El autor subraya el infatigable afán de

verdad y el decidido rechazo a cualquier asomo de falsedad que presidieron

la vida y la obra de Fritz Perls. De ahí el título del libro.

Aparte de aclarar malentendidos teóricos que contribuyeron a crear una

escisión de la familia gestáltica con dos corrientes, como por ejemplo lo

relativo al concepto de self, se entiende ahora mejor por qué la Terapia

Gestalt se convirtió , desde su aparición, en la praxis terapéutica propia de la

psicología humani...
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