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El Coeficiente de Inteligencia (CI) ¢determina nuestro destino? Mucho
menos de lo que pensamos. En este fascinante y persuasivo libro, Daniel
Goleman sostiene que nuestra vision de la inteligencia humana es estrecha,
pues soslaya un amplio abanico de capacidades esenciales para la vida.
Soslaya lo que ¢l llama inteligencia emocional.

Apoyindose en la mds moderna investigacién sobre el cerebro y la
conducta, el autor explica por qué personas con un elevado coeficiente
intelectual fracasan en sus empresas vitales, mientras que otras con un CI
mds modesto triunfan clamorosamente. La inteligencia emocional es una
forma de interaccién con el mundo que tiene muy en cuenta los
sentimientos, y engloba habilidades tales como el control de los impulsos, la
autoconciencia, la motivacién, el entusiasmo, la perseverancia, la empatia,
la agilidad mental, etc. Ellas configuran rasgos de caricter como la
autodisciplina, la compasién o el altruismo, que resultan indispensables
para una buena y creativa adaptacién social.

El déficit de inteligencia emocional repercute en mil aspectos de la vida
cotidiana, desde problemas matrimoniales hasta trastornos de salud. El
descuido de la inteligencia emocional puede arruinar muchas carreras y, en

el caso...
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