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Este libro culmina la amplísima carrera de práctica clínica, formaciones de

profesionales y másteres impartidos por Fina Sanz, creadora de la Terapia de

Reencuentro. 

La pareja está concebido tanto para los profesionales que trabajan en el

ámbito de la salud, la educación o el trabajo social, como para cualquier

persona –en pareja o no– que desee conocer los con#ictos o las vivencias

positivas que pueden aparecer en la interacción de pareja y cómo abordarlos

desde el autoconocimiento y el desarrollo mutuo. Por ello el libro contiene

ejercicios prácticos para que pongamos nombre a nuestras fortalezas y

con#ictos y utilicemos las herramientas adecuadas para resolverlos. La

autora hace especial hincapié en que la relación de pareja se constituya

como un proyecto de amor, donde podamos crecer y desarrollarnos a nivel

personal y relacional.
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