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Melloni, Javier
De aqui a Aqui
Doce umbrales en el camino espiritual

En doce concisos capitulos se presentan doce umbrales que van de aqui a
Aqui, es decir, de una existencia agitada, ausente y distraida a vivir presentes
en el momento en el que estamos y en cada lugar en que nos hallamos. Se
trata de pasar de la cerrazén a la apertura, del ruido al silencio, de la
dispersion a la atencién, de la resistencia a la rendicidn, del saber al no-saber,
del hacer al dejarse hacer...

Estas pdginas recogen la experiencia del propio autor. De otro modo no
podrian haber sido escritas. Pero Javier Melloni también recurre con
profusién al legado de las diversas tradiciones religiosas y espirituales,
ofreciéndonos un texto saturado de sugerencias para perforar la superficie

de nuestras vidas y dar con el fondo que sostiene lo Real.

Javier Melloni
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