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Cuando fallece una persona a la que queremos, el dolor de la pérdida nos

parece insoportable, sobre todo en los casos de una muerte traumática. En

este libro, Joanne Cacciatore nos guía a lo largo del desgarrador sendero de

la pérdida y el desconsuelo. A través de los relatos conmovedores de sus

encuentros con el duelo, recopilados durante décadas de apoyo a familias y

comunidades, así como de su propia experiencia tras la pérdida de su hija,

abre un espacio para procesar, integrar y honrar profundamente nuestro

dolor.

Soportar lo insoportable es un valioso acompañante para los momentos más

difíciles de la vida, revelándonos de qué manera el dolor puede abrir nuestro

corazón a la conexión, la compasión y la propia esencia de lo que signi&ca

ser humano.
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