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El corazón de Mahamudra y Dzogchen
Considerada la culminación de todas las prácticas y estudios de la escuela

Kagyu del budismo tibetano, la experiencia de Mahamudra, o «gran

símbolo», es una sensación abrumadora de extraordinaria claridad,

totalmente abierta y no dual. Dzogchen, o «gran perfección», constituye la

enseñanza última para la tradición Nyingma, y también representa el

pináculo del desarrollo espiritual. Ambas corrientes de meditación enfatizan

el estado último de conciencia interior y la naturaleza clara y luminosa de la

mente. 

Dzogchen Ponlop, un destacado representante del linaje de la sabiduría

Dzogchen y Mahamudra, presenta en este libro la visión y las prácticas de

estas dos tradiciones con un enfoque pragmático y un estilo informal.

Rinpoché enseña que, si nos ejercitamos en estas prácticas, todos podemos

experimentar nuestro mundo de forma más directa.
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