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Yoga para pequefiines

Nunca es demasiado temprano para ensefiarles a los mds pequefios lo
divertido y alegre que puede ser el yoga. A los nifos les encantan los
insectos, y ¢qué mejor manera de entusiasmarlos que con la ayuda de
nuestros amigos invertebrados?

El bichito estd exquisitamente ilustrado para que bebés y pequeines
empiecen a conocer los beneficios del yoga. La prictica se desarrolla con
dinamismo, imaginacién y mucho movimiento, a través de 10 auténticas
posturas que llevan el nombre de insectos. Con seguridad, los nifios querrin

verlos una y otra vez.

Yoga para pequenines
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