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O la armonia de la naturaleza

Aikido o la armonia de la naturaleza es probablemente el libro més claro,
profundo e inspirado que se ha escrito sobre Aikido, o sobre cualquier otro
arte marcial. De hecho, es el Ginico acercamiento a las ensefianzas del
fundador del Aikido, Morihei Ueshiba, que ha sido realizado por un
discipulo directo suyo.

En el libro se nos revelan los profundos principios filoséficos que
impregnan el arte del Aikido, y se relaciona estos principios con las leyes de
la naturaleza. Se muestra cémo el movimiento fisico que supone el Aikido
es también una energfa espiritual. Las fuerzas negativas no se contrarrestan
con agresividad sino que se controlan y redirigen a través del equilibrio del
movimiento en espiral. Es el meollo del Aikido, la forma dindmica que estd
en la base de todas las energfas existentes.

De este modo, el movimiento del Aikido sélo puede comprenderse desde su
enraizamiento en la ley universal que rige los procesos de la naturaleza. La
prictica del Aikido es la perfeccién del equilibrio, y nos devuelve a la
armonfa con nuestro entorno, con NUEStros semejantes, con NOSOtros
mismos.

Profundamente ilustrado con dibujos del propio autor, con diagramas y

caligraffas, asi como con fotografias que muestran la técnica del Aikido,...

Mitsugi Saotome
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