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Técnicas tradicionales de masaje basadas en el
ayurveda

Libro a la vez prictico y tedrico sobre la antigua técnica de masaje
tradicional indio. Profusamente ilustrado, cuenta con una buena
introduccién a la medicina ayurvédica asi como indicaciones para preparar
los aceites, el tratamiento de la linfa, el post-masaje o la importancia de la
vibracién. Esta edicién contiene, ademds, un glosario con los términos mds

importantes relacionados con el masaje, la filosoffa y la medicina indias.
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