Psicologia, pedagogfa, autoayuda 3 de novembre de 2019

An Machado
et rupo de
= Distribucién

L3

editorial airés

Trungpa, Chégyam

Buen karma, mal karma y mis all4 del karma

El karma se ha convertido en un término popular en Occidente. A menudo
se ha relacionado con ideas un tanto ingenuas o deterministas del
renacimiento y la reencarnacion, o se ha equiparado con concepciones de
moralidad y culpabilidad. Chégyam Trungpa desentrana en este magistral
texto este tema intrigante y malinterpretado. Para Trungpa, una buena
comprensién del karma es una gran noticia, al mostrarnos que la liberacién
es posible y que el futuro nunca estd predeterminado. Su original enfoque
para presentar las ensefianzas budistas se presta a una visién profunda y
perspicaz del karma, de sus causas y efectos, y de cémo cortar la rafz del

propio karma.
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