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Acompaniando a los hijos de entre cuatro
v doce afios en el camino hacia su autonomia

Psicologia, pedagogfa, autoayuda

ediciones

Lectio

Castellvi Miquel, Alba

Acompanando a los hijos de entre cuatro y
doce ani

«¢Os imagindis tratar con los pequefios sin perder la compostura, sin
levantar la voz, sin ponernos de los nervios? Si lo lograramos, vivirlamos mds
tranquilos. Ademds, y esto resulta todavia mds importante, los hijos podrfan
aprender de nosotros a regular su propia tensién en momentos de

contrariedad, ya que, sin duda alguna, ellos aprenden de lo que hacemos y

no de lo que decimos que hay que hacer.» Alba Castellvi ha puesto sobre el ~ Editorial Lectio
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