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Sinchez Martin, Carme

Y cédmo disfrutarlo

Carme Sinchez es sexéloga y hace mds de veinte afios que atiende pacientes
en su consulta. La mayorfa son mujeres con una experiencia comtn: no
consiguen disfrutar del sexo. En El sexo que queremos las mujeres la autora
recoge casos reales y desarrolla un concepto clave: el sexo es un juego, el
juego de los adultos. Este libro te ayudard a replantear tu visién de la
sexualidad, a restarle ansiedad y a saber qué quieres y cémo lo quieres.
Sintonizar con tu cuerpo y conocerlo a fondo para disfrutar -ya sea a solas o
en compania, tengas la edad que tengas y sea cual sea tu orientacién sexual-
es la premisa bdsica.

«Carme Sdnchez entierra un pensamiento recurrente: que sobre sexo, nada
queda por aprender. {Mentira!» -Anna Alds

«Solitarios sexuales, deseo activo, la metéfora del aeropuerto, polvos con
nombres de ciudades, sexo de pasillo o mantener correspondencia con la
propia vagina o el clitoris son algunas de las propuestas excitantes de este
libro.» -Rita Abundancia

«Las anécdotas y casos pricticos que salpican el libro, lejos de restarle rigor
cientifico, vienen a enriquecer el texto y a darle un toque muy personal.
Este libro nos recuerda, entre otras cosas, que la sexualidad es el modo en

que juegan los adultos y que las m...
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