Deportes 3 de octubre de 2005

An Machado
et rupo de
= Distribucién

L3

6 Paidotribo

www.paldotribo.com

Liebenson, Craig
Manual de rehabilitacién de la columna
vertebral

Diversos estudios y terapias tratan con seguridad y eficacia las enfermedades
graves de la columna vertebral y los problemas neuroldgicos importantes. El
problema real es el dolor no especifico de la zona lumbar: el sintoma
corporal cotidiano que nos afecta a la mayorfa de nosotros alguna vez en
nuestra vida adulta. El tratamiento médico tradicional para el dolor de
espalda es el reposo, basado en principios y ensefianzas ortopédicos. Pero
hay poca base cientifica para el reposo y toda la evidencia epidemioldgica es
que este enfoque ha fracasado. El reposo prolongado no sélo es malo para la
espalda, es desastroso para los pacientes. La nutricién y la salud
musculosquelética depende del movimiento y del uso.

La rehabilitacién del sistema locomotor se estd convirtiendo rdpidamente
en la norma del cuidado de los trastornos neuromusculosqueléticos. El
modelo de "medicina deportiva” se ha aplicado a la espalda y se le ha
denominado recuperacién funcional.

Este libro ha sido disefiado para integrar los campos de la quiropraxia, de la
prictica miofascial y del ejercicio en un enfoque coste-efectivo de los
trastornos de la columna vertebral, y para descubrir cémo pasar de las
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