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Torres Beltran, Antonio

Mil 60 ejercicios y juegos de natacién

A lo largo del tiempo, el concepto de la natacién y el papel que ha venido a
representar en la sociedad ha sido muy variado, yendo desde las
concepciones higienisticas renacentistas de nuestros dias. En esta nueva
concepcién del papel de la natacidn, este libro se podria resumir
sucintamente como un intento de recopilacién de tareas que tienen como
marco el medio acudtico, clasificadas por contenidos y que pueden ser
utilizadas independientemente al planteamiento tedrico que las requiera.

El libro, pensado como manual de consulta a la hora de programar las

9* edicitn

- . L, Editorial Paidotribo
actividades en el medio acudtico, se estructura entorno a lo que el autor ha
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aprovechamiento. En la primera de las fases se desarrollan los ejercicios de ema cportes
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Familiarizacién y Percepcidn; en la segunda, los ejercicios correspondientes - 950
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