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Dos son los objetivos primeros de este libro: ser una obra referida a los

diferentes elementos técnicos que forman parte de la técnica del fútbol, y

ser una obra amplia, variada y fuerte de información para todas aquellas

personas, entrenadores, preparadores físicos y profesores de Educación

Física que se mueven, trabajan y viven el apasionante mundo del fútbol.

Los 1009 ejercicios que presenta la obra han sido desarrollados siguiendo

los siguientes cuestiones: juego de aplicación para cada elemento técnico, y

ejercicios especí*cos de cada uno de los factores que in+uyen en la correcta

ejecución del movimiento, con una gradual di*cultad establecida según

criterios pedagógicos, basados en la di*cultad propia del ejercicio y en la

exigencia técnica que el mismo pueda reclamar.

Por otra parte, cada ejercicio deja libertad a todos los responsables de las

sesiones de entrenamiento para que acomoden las características de los

ejercicios, dimensiones del terreno, número de jugadores, distancias de

pases, etc., o los diferentes niveles de jugadas y el espacio donde desarrollen

su actividad profesional.

El tipo de ficha que presenta el libro es ágil, comprensible y eficaz. Cada una

de ellas refleja: el objetivo hacia el que...
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Col·leccióCol·lecció Fútbol

EnquadernacióEnquadernació Tapa blanda o rústica

PàginesPàgines 352

MidaMida 215x150x mm.

PesPes 530

IdiomaIdioma Español

TemaTema <Pendiente de asignación>

EANEAN 9788486475277

PVPPVP 28,90 €

PVP sense IVAPVP sense IVA 27,79 €

<Pendiente de asignación><Pendiente de asignación> 3 de octubre de 20053 de octubre de 2005

MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCIÓN S.L.MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCIÓN S.L. www.machadodistribucion.com · pedidos@machadolibros.com · Tel. 91 632 61 10 Ext. 1

https://www.machadodistribucion.com/ca/articles/27960

	Segura Rius, José  Mil 9 ejercicios y juegos de fútbol

