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Incluso las personas mds partidarias de la prictica, que se vanaglorian de no
haber abierto nunca un libro, tienen su propia teorfa. Una teorfa que se ha
desarrollado a través de la experiencia y que refleja su propia manera de ver
el fatbol "puro”.

En este libro se intentard extraer las consecuencias pricticas que pueden
aplicarse al entrenamiento del ftbol en todas las edades y todas las clases de
rendimiento segin los dltimos conocimientos cientificos sobre el
entrenamiento y la medicina deportiva.

Siempre se indicard que deben tenerse en cuenta las relaciones
interfactoriales y los efectos reciprocos y que el entrenamiento del fatbol
debe entenderse como un proceso unitario en el cual los factores
determinantes de la optimizacién del juego y de la capacidad de juego del
equipo deberdn ejecutarse de forma integrada.

El propésito de este manual de entrenamiento es presentar la relacién entre
los objetivos, los medios y los métodos y, basindose en éstos, ofrecer
soluciones para el entrenamiento y el juego de competicion.

El libro, presenta, por un lado, las bases cientificas del entrenamiento y los
factores de rendimiento
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