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Los avances acerca del conocimiento, tecnologfa y técnicas de
entrenamiento que han tenido lugar en los tltimos afios han propiciado la
elaboracién de este libro.

El objetivo primordial de la obra es explicar cémo disefiar y llevar a cabo
programas de evaluacién, cémo desarrollar protocolos de evaluacién
especificos al deporte, las instrucciones para la administrar las distintas
pruebas y cémo interpretar resultados de forma que se puedan prescribir
programas de entrenamiento dirigidos a que los deportistas alcancen un
rendimiento médximo. Para ello, los capitulos del libro se centran en la
evaluacién de la fuerza, la flexibilidad, la potencia aerdbica y anaerdbica, la
composicién corporal y la antropometria.

Un capitulo concreto se ocupa de la evaluacién del estado de salud del
deportista dirigido a aquellos médicos que crean conveniente planificar los
exdmenes médicos de los deportistas a su cargo para que coincida con su

evaluacién fisioldgica.
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