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La anatomia es la ciencia que estudia la forma, la estructura del cuerpo
humano a lo largo de su ciclo vital. Deriva, etimolégicamente, del griego
"tomos" (cortar) y "ana” (repetir); es decir, de la repeticién de cortes
efectuados en la diseccidn de caddveres. De las diversas ramas de la
anatomfa, este libro se centra en la anatomia descriptiva y la funcional.

Este texto es una gufa anatémica del alumno para la profundizacién en el
conocimiento del cuerpo humano, la motricidad y el movimiento
deportivo. Este manual es el soporte que el alumno necesita en el
curriculum del conocimiento de la anatomia humana en las ciencias de la
actividad fisica y deportiva.

Para ello, al principio del estudio de cada capitulo y de cada apartado,
existen unos esquemas que gufan el andlisis anatémico posterior.

Este manual-gufa del estudiante de anatomia se presenta siguiendo los
objetivos del curso. Las generalidades familiarizarin al alumnado con los
primeros conceptos anatomicos, mostrando las globalidades dseas,
articulares y musculares existentes en el estudio general de la anatomfa. El
segundo capitulo prosigue con el estudio exhaustivo del tronco. El tercero y

cuarto profundizan en el estudio anatémico del miembro superior e infer...
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