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RAINER MARTENS; Martens, Rainer

"El entrenador de éxito deberfa ser lectura obligada para todos los
entrenadores interescoldsticos. Nosotros estamos orgullosos de utilizarlo
como libro de texto en nuestro Programa Educativo para los Entrenadores
Interescoldsticos de la Federacién Nacional”

Robert F. Kanaby

Director Ejecutivo de la Federacién Nacional de Asociaciones de Institutos
de Ensefianza

"Un prodigioso manual prictico para entrenadores. Extremadamente
riguroso. Realmente te hace conocer los entresijos de lo que necesitas tener
en cuenta para ser un entrenador de éxito”

Tkeresa Grent

Primera Entrenadora de Baloncesto de la Universidad de Illinois

EL ENTRENAODR DE EXITO

Mis de 130.000 lectores han acudido ya a esta fuente para aprender los
principios bésicos del entrenamiento. El libro proporciona informacién
préctica sobre estos temas:

Filosoffa del entrenamiento

Psicologfa deportiva

Ensefanza de las habilidades deportivas

Fisiologia deport
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