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sz EJERCICIOS DE ATAQUE EN FUTBOL

Santiago Vézquez Folgusira
vizquez folgueira, santiago L

El fatbol de alta competicién posee varias opciones o versiones atacantes
que se complementan e interrelacionan, destacando el juego de ataque, el
contraataque y el defensivo/ofensivo. El que la victoria es siempre,
evidentemente, el ataque, que ademds favorece el especticulo.

Los 1022 ejercicios de este libro ofrecen los nuevos principios tdcticos
ofensivos y sus posibles variantes para desarrollar el sistema/estilo de ataque 22 EDICION

del futuro. Asi, el entrenador encontrard ejercicios para las situaciones de

ataque, los puestos especificos, como interrelacionar las cualidades (fisico-
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técnico-ticticas), el desmarque, el desdoblamiento, la creacién de espacio
. . ., . . . Col-leccié Fuatbol
libre, el refuerzo, la ubicacién defensiva/ofensiva en los diversos puestos, el B o
Enquadernacié Tapa blanda o rustica
libre, la defensa en linea, la inferioridad numérica, etc. Pagines 396
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