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Kuhn, Cynthia

Esteroides, estimulantes, suplementos: el deportista de nuestros dias tiene a
sus disposicién una amplia y seductora variedad de drogas y suplementos
dietéticos. ¢{Qué se puede considerar seguro? ¢Qué es lo que funciona?
¢Qué es un gasto inatil? Este libro proporciona informacién cientifica
fidedigna de forma clara y accesible.

? Todo lo que necesita saber sobre "andro” y otros esteriodes.

? Por qué el clenbuterol aumenta el tamafio de los musculos pero no su
fuerza

? Por qué la creatina puede proporcionar una diferencia signiﬁcativa en los
deportistas muy entrenados en esprints cortos pero no tiene ningn efecto
para la mayorfa de personas.

? Por qué el dopaje sanguineo es efectivo pero peligroso

? Qué ocurre si su dieta incluye efedrina y cafeina

? Qué es necesario saber sobre kava kava y tribulus

? Los efectos de las drogas recreativas, desde el alcohol hasta la marihuana

pasando por el speed

Anabolizantes, estimulantes y calmantes
en la practica deportiva

Informacién fidedigna sobre medicamentos,
suplementos y entrenamiento dirigida a los atletas
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