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VIRU/VIRU; Viru, Atko
Anilisis y control del rendimiento deportivo

Anilisis y control del rendimiento deportivo amplia los conocimientos de
campo y presenta una imagen completa y detallada del cémo y el por qué se
lleva a cabo el control bioquimico. En las pdginas de este libro, el lector
encontrard toda la informacién cientifica necesaria para seleccionar y
aplicar los métodos bioquimicos para controlar el entrenamiento deportivo
y mejorar los resultados en las distintas disciplinas deportivas. Incluye
explicaciones detalladas de las reacciones bioquimicas que tienen lugar
durante el ejercicio y ofrece sugerencias pricticas de cémo realizar un
control bioquimico veraz del entrenamiento de los atletas. Es un libro de
referencia esencial para cientificos, investigadores y entrenadores de alto
nivel.

El libro se divide en tres partes:

4€¢ Parte I. Explica los motivos por los cuales es necesario realizar un
control bioquimico del entrenamiento y las ventajas que ofrece tanto a los

entrenadores como a los atletas.
2€¢ Parte I1.
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