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FUNDAMENTOS PRACTICOS
DE LA PREPARACION FISICA EN

VILA GOMEZ,C; Vila Gémez, Carlos
Fundamentos pricticos de la preparacion fisica
en el tenis

En el tenis actual, una buena preparacién fisica debe completarse con el
consabido tacto psicolégico. No puede haber un rendimiento técnico-
éptimo, si no se complementa con una buena técnica-tictica-estrategia. Si
hacemos un jugador que llega a "todo”, pero comete un porcentaje elevado

de errores "no forzados”, su control de la velocidad de desplazamiento, su

fuerza o bien sus fundamentos técnicos no son los correctos.
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