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Hogan, Ben
Las cinco lecciones de Ben Hogan. Los
fundamentos modernos del Golf

Todo lo que realmente se requiere para jugar un buen golf es ejecutar un
namero relativamente pequefio de verdaderos movimientos fundamentales.
El swing de golf que se describe en estas lecciones es la esencia del
movimiento reducido a sus fundamentos que son todo lo que necesita el
jugador para desarrollar un swing correcto y potente que podra repetir una
y otra vez.

Los fundamentos del golf se agrupan en cuatro puntos:

-el grip que es el pulso de la accién del swing de golf,

-la colocacién y la postura,

-la primera parte del swing (desde la colocacién inicial hasta el alto de la
subida), y

-la segunda parte del swing (desde el inicio de la bajada hasta el finish).

Ben Hogan tenia un swing que era considerado perfecto. Gané 63 torneos
profesionales por lo que es considerado como uno de los mejores golfistas

de la historia.
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