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VALENCIANO OLLER,M; Valenciano Oller, Mauro
El entrenador y el equipo. Aprendiendo a ser
un buen entrenador de formacién

APRENDIENDO A SER UN BUEN
ENTRENADOR DE FORMACION

Un entrenador es alguien que anima a los jugadores de su equipo, alguien
que se entusiasma por tener a los jugadores de los que dispone. Alguien que
valora el esfuerzo requerido y que se sacrifica por el equipo.

Ensefar un deporte de equipo es una labor de insistente trabajo, un estar
siempre en guardia. Es realizar un trabajo previo y en paralelo al dia a dfa en
las canchas, un trabajo de formacién profesional y conformacién de hdbitos
y actitudes como entrenadores, tanto en la direccién de entrenamiento
como en la direccién de partido; es mantener una constante actitud critica
hacia la propia prictica.

El Entrenador y el equipo es una reflexién profunda y exhaustiva que se
conforma desde la propia experiencia del autor como entrenador en edad
escolar y que permitird encontrar respuestas y estrategias, pero también

sugerird nuevas ideas para seguir pensando y aprendiendo.
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