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La táctica deportiva constituye para muchos autores el elemento central de

los deportes de oposición-colaboración. En estos deportes el análisis de la

técnica es insu ciente para comprender el enfrentamiento entre los

contendientes. En este tipo de deportes, también reconocidos como

deportes de situación, es imprescindible asumir que tanto el individuo

como el equipo están sometidos a un continuo proceso de estímulo-

respuesta sobre el que intervienen una serie de parámetros adyacentes cuyo

peso dentro del proceso es de difícil valoración. La individualidad o

colectividad de la respuesta nos obliga a la necesidad de diferenciar entre los

conceptos de táctica individual y táctica colectiva, sin olvidar el de estrategia;

uno de los primeros objetivos de este trabajo es establecer aspectos

diferenciadores entre estos tres conceptos.

1- El voleibol entre los deportes de equipo

El voleibol es un deporte de máxima exigencia: en cuanto a la tarea motriz

que hay que resolver (golpear un balón que vuela), en cuanto a la velocidad

del estímulo (un remate puede llegar a alcanzar más de 100 km/h), en

cuanto a la exigencia de la tarea (cada uno de los errores cometidos

representa un punto más en el marcador del equipo contrario, en oca...
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Col·lecció Voleibol

Enquadernació Tapa blanda o rústica

Pàgines 174

Mida 150x210x mm.

Pes 320

Idioma Español

Tema Medicina y salud

EAN 9788480199919

PVP 17,50 €

PVP sense IVA 16,83 €

Medicina y salud 2 de febrer de 2009

MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCIÓN S.L. www.machadodistribucion.com · pedidos@machadolibros.com · Tel. 91 632 61 10 Ext. 1

https://www.machadodistribucion.com/ca/articles/28741

	Molina Martín, Juan José  Voleibol táctico

