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RASLAN, GAMAL
Terapia Manual. Método Dorn (Bicolor)

El método Dorn es una forma de terapia manual suave y fécil de aprender y
aplicar que permite alinear la columna vertebral, la pelvis, las piernas y las
articulaciones. Este método lleva més de 35 afios practicindose con éxito en
los tratamientos de dolor de espalda, de articulaciones y desalineaciones de
la columna vertebral y de las articulaciones.

Los capitulos que componen el libro siguen el orden general del conjunto
del tratamiento. Para cada articulacién y/o segmento vertebral se explican
primero las bases anatémicas y las causas que provocan una desalineacién
postural, asi como los aspectos fisicos y psiquicos relacionados. Les sigue la
descripcién del método de exploracién y los métodos de tratamiento. El
capitulo se concluye con los ejercicios de autoayuda; todos los ejercicios
estdn representados tanto en la posicién inicial como en la posicién final, y
contienen descripciones que facilitan su compresion. Para finalizar se
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