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Natacién. Técnica, entrenamiento y competicién es la obra de referencia
definitiva sobre la técnica de los estilos y los métodos de entrenamiento.
Ademds de explicar lo que los nadadores deben hacer, el autor explica por
qué se deben ejecutar las técnicas y el entrenamiento de una forma
particular.

Una caracteristica importante del libro es el andlisis técnico exhaustivo y
perspicaz de los cuatro estilos principales: libre, espalda, braza y mariposa.
Junto con el texto se presentan mds de 500 fotografias e ilustraciones,
incluyendo fotografias de nadadores de nivel internacional que muestran
una técnica perfecta. También se presenta una explicacién completa de la
base fisioldgica de los métodos de entrenamiento mds efectivos que apoyan
la instruccidén técnica, incluyendo ejemplos de sesiones y programas de
entrenamiento con todo detalle para cada prueba competitiva.

Con este libro los nadadores y entrenadores de natacién adquirirdn nuevos
conocimientos, refinardn la técnica, maximizardn el entrenamiento y
recortardn valiosos segundos en sus marcas.

Ernest W. Maglischo ha sido entrenador de natacién durante 38 afios,
trabajando en cuatro universidades y dos clubes de natacién. Ha ganado 13

campeonatos nacionales unive...
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