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Karnazes, Dean

A diferencia de otros muchos libros de deportistas, gran parte de esta obra
fue escrita por el autor mientras estaba en movimiento: dictindolo en la
grabadora digita de su Smartphone mientras corrfa. Como ¢l mismo anota:
?1n0 lo hice delante de un ordenador. Este libro se escribid sobre la marcha?.

iCorre! Historias vividas se compone de 26,2 relatos cortos que hablan
sobre atletismo y sobre la vida, sobre cémo superar momentos dificiles. ¢Por
qué 26,22 Porque un maratén son 26,2 millas. Cada historia de este libro es
independiente y singular, del mismo modo que todas y cada una de las

millas de un maratén cuentan con una personalidad tnica.
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