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DeLaune, Valerie
Puntos gatillo. Tratamientos para aliviar el
dolor

Los puntos gatillo —nédulos dolorosos, sensibles a la palpacién, que se
forman en las fibras musculares y en los tejidos conjuntivos— generan dolor
referido en otras dreas del cuerpo, ademds de localmente.

Este libro ensefa a los lectores a buscar puntos gatillo, a tratarlos aplicando
presién y con estiramientos, y a prevenir su aparicién mediante sencillos
cambios en el estilo de vida,y la aplicacién de una correcta mecdnica
corporal.

Valerie DeLaune, Lac, es acupuntora licenciada y una acreditada terapeuta
neuromuscular. Imparte talleres sobre puntos gatillo por todo Estados
Unidos. Tiene un mdster en acupuntura por el Northwest Institute of
Acupunture and Oriental Medicine, un titulo universitario por la
Universidad de Washington, y un certificado profesional por el Heartwood
Institute y la Brenneke School of Massage. DelLaune es autora de muchos
libros y articulos sobre puntos gatillo y acupuntura. DeLaune vive en

Alaska.
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