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Fisiologfa del ejercicio. Teorfa y aplicacién a la forma fisica y al rendimiento
ofrece una sélida base tedrica y de investigacién con un enfoque prictico.
Esta obra ensefia a aplicar los conceptos clave a situaciones del mundo real,
ya sea en el laboratorio, en un gimnasio, jugando en el campo o en un
centro de atencidn sanitaria.

El libro abarca, a través de sus tres partes, desde el estudio general de la
fisiologfa del ejercicio, pasando por la fisiologia de la salud y la condicién

fisica hasta llegar a la fisiologfa del rendimiento.
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