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American College of Sports Medicine

Este libro, traduccién de la octava edicién del ACSM’s Guidelines for
Exercise Testing and Prescription, es considerado desde hace tiempo el libro
de referencia en la medicina y ciencia del deporte, y en el campo de la salud
y la condicién fisica, este conciso manual ofrece resimenes sucintos de los
procedimientos recomendados para las pruebas de esfuerzo y la prescripcién
de ejercicio a personas sanas y pacientes con enfermedades. También es un
util compendio de todos las destrezas, capacidades y conocimientos
necesarios para obtener las credenciales del ACSM (Colegio Americano de
Medicina del Deporte).

Este manual es una obra de consulta esencial para todos los profesionales de
la salud/condicién fisica y del ejercicio clinico, médicos, enfermeros,
auxiliares médicos, fisioterapeutas, ergoterapeutas, bromatélogos 'y
administradores sanitarios. Hoy en dia es uno de los manuales mds leidos y
citados internacionalmente entre los de su clase.

El Colegio Americano de Medicina del Deporte es la organizacién mis
grande de medicina del deporte y ciencia del ejercicio. Mds de 20 000
miembros a nivel regional, nacional o internacional se dedican a los avances

e integracién de las investigaciones cientificas en aplicaciones préctica...
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