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Mediante la medicina oriental podemos averiguar mucho sobre lo que nos
hace enfermar. A menudo hay pautas de enfermedades que asocian
sintomas al azar aparentemente inconexos. Conocer sélo un poco estas
pautas supone una gran ayuda para mantener la salud y, sobre todo, para
prevenir problemas en el futuro.

Este libro no estd pensado para sustituir a un profesional de la salud. La
medicina oriental puede ser extremadamente compleja, y diagnosticar,
todavia mds. Sin embargo, con la precaucién y la atencién debidas, la
informacién contenida en esta obra puede ofrecer una ayuda valiosa, ya que
estd ideada para prepararle, informdndole de cémo funciona el cuerpo y
qué hay que hacer cuando algo va mal.
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