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El libro mds instructivo y completo jamds publicado sobre el masaje
terapéutico

tradicional en Tailandia.

Recurriendo a la historia de Tailandia, a las pricticas del yoga, al budismo y
a los estudios

culturales ademds de a la experiencia profesional y docente de los autores en
las mds

prestigiosas escuelas de masaje ?en Tailandia y en Estados Unidos?, este
manual logra tender un puente que salva la brecha abierta entre la
explicacion tedrica y el ejercicio prictico.

El trabajo corporal se presenta aqui tal como lo entienden en Tailandia:
como una practica

terapéutica y medicinal. Los autores detallan todos los pasos de las tablas del
masaje tailandés

tradicional, uno a uno, y los completan con datos histdricos, con
tradiciones espirituales y con

su filosoffa terapéutica, siempre en un estilo ameno y atractivo. Las

abundantes ilustraciones
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y fotografias facilitan la comprensién de las diversas técnicas empleadas, y el "II | | | " I |I |I"I II " I| |II I I"

libro ofrece,

ademds, diagramas de los puntos de acupresura y una seccién exclusiva
sobre los principales

canales de energfa.

Este exhaustivo manual ofrece una amplia variedad de procedimientos para
tratar afecciones

especificas y es la herramienta perfecta para todo aquel que quiera aprender

esta popular...
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