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El kinesiotaping se ha convertido en un método cada vez mds utilizado por
terapeutas, entrenadores y médicos para resolver muchas patologfas.

Por ello, evaluar previamente los aspectos fundamentales del movimiento
permite profundizar en las causas del dolor o la disfuncién vy, en
consecuencia, realizar intervenciones mds eficaces.

Kinesiotaping. Pruebas musculares y aplicaciones de taping constituye un
manual esencial para los terapeutas del sistema musculoesquelético que
quieran desarrollar sus conocimientos en el tratamiento de patologfas en las
que este método es de gran utilidad. La obra se centra en la identificacién y
la funcién de las estructuras musculares. Los dibujos trazados sobre las
zonas del cuerpo, que constituyen de por si una obra de arte, ayudardn a
entender la anatomia del movimiento.

En este manual encontrarg:

-Revision completa del método de Kinesio® y del funcionamiento del
Kinesio Taping®.

-Ilustraciones de la anatomia de los musculos y las estructuras antes de la
aplicacién del taping.

-Instrucciones detalladas de un gran niimero de técnicas de aplicacién, que
incluyen el cuello, los hombros, el codo, la mufieca y el pulgar, el tronco, la

cintura pélvica y la cadera, asi como la ro...
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