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El objetivo de este libro es presentar una serie de prácticas docentes de

biomecánica deportiva para profesionales de las ciencias de la actividad

física y del deporte, así como también para otros técnicos deportivos que

deseen conocer y aplicar los diferentes sistemas de medición de parámetros

biomecánicos y su utilización. 

El propósito de los autores de esta obra, la coordinación de la cual está a

cargo de Pedro Pérez-Soriano, es dar a conocer tanto formas clásicas como

formas novedosas de análisis de parámetros biomecánicos y fisiológicos de la

práctica físicodeportiva que pueden ser empleadas a partir de los diversos

enfoques de las ciencias del deporte: desde el ámbito educativo hasta el de la

actividad física orientada a la salud o al entrenamiento competitivo o de

élite. 

Se trata de una obra eminentemente práctica que nace en el seno del Grupo

de Investigación en Biomecánica Aplicada al Deporte (GIBD) de la

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de la Universitat de

València. Este grupo surgió de la necesidad de generar conocimiento

relativo a la biomecánica deportiva y difundirlo tanto a escala cientí1ca

como divulgativa, con el 1n de llegar al mayor número de personas

interesadas en la realiz...
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