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Movimiento de Pilates centrado en la fascia
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Elizabeth Larkam

Fascia en movimiento es una gufa completa del movimiento de Pilates
centrado en la fascia y es un libro revolucionario que se inspira en las
publicaciones mds significativas de la investigacion de la fascia. Los criterios -

de movimiento centrado en la fascia se interrelacionan con los principios de

Pilates para proporcionar una perspectiva exclusiva y en profundidad del

repertorio de ejercicios de suelo (esterilla) desarrollado por el equipo de o
Joseph H. Pilates. R

En el Apartado 1, ?Teorfa y practica?, se explora el érgano de comunicacién

. . . . . L. . Editorial Paidotribo

neuromiofascial que ilumina los ejercicios de suelo de J. H. Pilates y los
. . l Ref 1l . barril. Ad Col-leccié Pilates

ejercicios con los aparatos: Reformer, silla, trapecio arril. Ademds, a
) p ’ ? p y ? Enquadernacié Tapa blanda o rustica
partir de la interseccién entre investigacién y la prictica del movimiento Pagines 376
germina un sistema integral de ejercicios centrados en la fascia, realizados en  Mida 275x210x mm.
el suelo y en aparatos. Pes 1310
El Apartado 2 incluye las aplicaciones especializadas que proporcionan las Idioma Espatiol
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perspectivas del movimiento a partir de la fascia en el buen envejecimiento,

) . , EAN 9788499107653

las adaptaciones de la postura en las interconexiones de bloqueo, el - is0e
reemplazo de cadera y rodilla y la marcha eficiente. PVP sense IVA 33.17€

Los 14 capitulos estin ampliamente ilustrados con fotografias a todo color
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