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Zhenjun, Huang

Masaje terapéutico efectivo. Reflexologfa de manos y pies es un libro
esencial para quien quiera introducirse en el mundo del masaje tradicional
chino. Siguiendo los puntos de acupresién de las manos y de los pies, la
energia empleada se transmitird a través de los meridianos y llegard a ejercer
su funcién en el érgano objetivo del masaje.

Con un lenguaje sencillo, el principiante no tendrd problemas para
entender cémo se efectan los masajes recomendados. Gracias a una
explicacién detallada de adénde se transmitird el efecto de la presién (y su
mecanismo), el libro es una herramienta de gran utilidad tanto para el que se

inicia como para el experto.
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