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En este manual completo para el tratamiento de pacientes con una

disfunción de la articulación sacroilíaca o un síndrome del piriforme

combina múltiples técnicas (en lugar de la práctica habitual de presentar

una sola) para obtener resultados más rápidos y más resilientes. Durante casi

veinte años, el trabajo de Paula Clayton se ha centrado en el tratamiento de

atletas de élite. Su experiencia práctica le ha permitido presentar una guía

completa sobre las discusiones más recientes para la terapia de los tejidos

fasciales, la punción seca, la IASTM y el taping dinámico. El material hasta

ahora no disponible se presenta en un único volumen que proporciona la

información basada en evidencia sobre los principios fundamentales. Así,

todo terapeuta puede desarrollar el abordaje ideal de la disfunción y las

lesiones antes de pasar al tratamiento práctico. 

La obra tiene un diseño magní-co que facilita su utilización. El texto se

clari-ca y complementa con ilustraciones a todo color. De este modo, el

lector dispone de décadas de experiencia e investigación, que amplían su

capacidad de mejorar la práctica y de educar a los pacientes. 

PAULA CLAYTON tiene un MSc en el tratamiento de las lesiones

deportivas y un MSc en fisioterapi...
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