
 

Pujol i Pons, Esteve 
El gran libro de las emociones
Seguro que quieres estar a gusto entre tus compañeros; que te acepten y que

quieran estar contigo. Sabes que todo esto no siempre es fácil.

En cada uno de los 20 cuentos descubrirás algún pequeño secreto que te

ayudará a convivir mejor con quienes te rodean.

En la primera parte del libro -- que tiene como titulo DESDE MI -- hay

relatos que te darán ideas sobre cómo debes ser tú mismo.

En la segunda parte -- se llama QUIERO IR -- hay cuentos muy bellos en

los que encontrarás energía para seguir adelante, aunque tengas momentos

difíciles.

Y en la tercera parte -- HACIA LOS OTROS-- encontrarás unas cuantas

ideas geniales para convivir mejor con tu familia o con tu grupo de amigos.

Podrás observar la manera de trabajarlas para que vuestra relación sea la

mejor posible.

DESDE MI , QUIERO IR , HACIA LOS OTROS: desde ti mismo, con tu

manera de ser, quieres ir, quieres acercarte, a los otros para tener una buena

relación con ellos.

¡Que disfrutes con su lectura!
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