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Remedios para la vida redne treinta y cinco de las recomendaciones mds
incisivas concebidas por Petrarca en su De remediis utriusque fortune—
escrito entre 1354 y 1366—para el escarmiento de los présperos y el
consuelo de los desdichados. En ellas, las principales pasiones del alma
entablan un didlogo con la razén sobre el fruto, bueno o malo, de los
diversos aspectos de la vida: los atributos del cuerpo y el alma, las
distracciones, la educacién, el arte, los parientes, los amigos, el poder, la
guerra, la posicién social, la salud, el dinero, el amor y la muerte, entre
muchos otros. Una selecta summa moral que pone las armas de la filosofia

al servicio del ser humano.
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