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Necesitas confianza para transmitir seguridad, comunicarte de forma
efectiva y tener éxito en tu organizacién. Pero tus propias inseguridades y
tus temores pueden mermar tu capacidad para actuar con decisién y
persuadir a otros. {Qué puedes hacer para superar esas inseguridades? Este
libro te explica como utilizar la inteligencia emocional para sentirte mds
seguro en el trabajo y en tu vida personal: Aprenderis a corregir lo que te
estd obstaculizando. Superards el sindrome del impostor. Descubrirds los
secretos de preparacién mental de los deportistas de élite. Aprenderds a
reconocer que estar demasiad@ segur@ de ti mism@ puede ser

contraproducente. Ayudaris a los demds a vencer su inseguridad.
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