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Buscando el equilibrio en el mundo moderno

Ben Irvine nos explica coémo experimentar la sabia manera de ver la vida de

Einstein a través del sencillo placer de montar en bicicleta.

Esta obra arroja una nueva luz sobre la visién holistica del mundo de uno de
los grandes iconos de la ciencia y explora cémo alcanzar el equilibrio y la
atencién plena a través del placer de montar en bicicleta. Ben Irvine nos
muestra una forma de vida ecoldgicamente consciente, integrando

conceptos filoséficos, pricticos y personales.
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